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                Lesson plan                       

 

 

 

کاربرديشناسی : ایمنینام درس  

: پزشکی عمومی رشته  

:هتهیه کنند  

  دکتر میرزاعلی مفضل جهرمی

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی  برنامه ریزي درسیکمیته با همکاري    

 استاد تدوین کننده:

رمی دکتر میرزاعلی مفضل جه  

1402: سال  
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  پزشکی دانشکده  

  کاربردي اسیشنایمنی وان درس:ن ع 

    :موضوع درس

- و سازوکارسایکونوروایمونولوژي  آشنایی با

هاي برهمکنش سیستم عصبی و سیستم  

  ایمنی

  نظري واحد 1 تعداد واحد:  

  شناسی پزشکیایمنی پیش نیاز:

  دقیقه 120 :1  جلسه   زمان   مدت

    مخاطب:و رشته  گروه 

  عمومی  کیزشپ

  1402-1403 تحصیلی:  سال 

  فر ن  60 : د فراگیران دا تع 

    مکان تشکیل کلاس:

دانشکده    1کلاس شماره 

  پزشکی  

     اهداف کلی

  هاي برهمکنش سیستم عصبی و سیستم ایمنیآشنایی با سایکونوروایمونولوژي و سازوکار

  رئوس مطالب 

  

 زمان 

 

  اهداف رفتاري 

  

  حیطه مورد نظر 

- وایمونولوژي و سازوکارورآشنایی با سایکون 

م  و سیست سیستم عصبی هاي برهمکنش

   ایمنی

120  

 دقیقه 

 
 
 

  

   با  دانشجو باید

- و سازوکار سایکونوروایمونولوژي

هاي برهمکنش سیستم عصبی و  

را   آنآشنا شود و   سیستم ایمنی

.شرح دهد   

 شناختی 

 
 
 

 

و   شودس میبه دانشجویان تدری نمایش اسلایدو سخنرانی به صورت  دقیقه   60به مدت درس هاي تدریس: وش ر 

  یابد.   ادامه میدقیقه    30به مدت  دریس سپس تشود.  می دادهدقیقه به دانشجویان فرصت استراحت  10

  در سامانه نویدشده ري رگذابا محتوي وپاورپوینت وایت برد،   :وسایل آموزشی 

  دقیقه  10 ن:زما                                  ري گی بندي و نتیجه جمع 

شود.گیري میع بندي و نتیجهمجتاد توسط اس دقیقه مطالب کلاس  01 به مدت  

  دقیقه  20 زمان:                                                                          ی ارزشیاب 

د.نپاسخ ده میان ترم درو در اسلایدها ن درس ه حیهاي مطرح شدپرسشبه  بایستمیدانشجویان   

  ه یقدق 20 زمان:                               تکلیف ارائه شده 

شده توسط  هاي کلیدي تدریس نکتهه مباحث تدریس شدبا استفاده از  م تدریس در هنگا بایستمیان جویدانش

  د.نپاسخ ده میان ترمدر و س یدرتن هاي مطرح شده حی پرسشبه یادداشت نموده و  را استاد 
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  دانشکده پزشکی 

  کاربرديشناسی یمنای عنوان درس:

وژي تغذیه  آشنایی با ایمونول :موضوع درس

  ورزش بر کارکرد سیستم ایمنی   و تاثیر

  نظري  واحد 1 تعداد واحد:

  شناسی پزشکیایمنی پیش نیاز:

  دقیقه 120 :2مدت زمان جلسه  

    و رشته مخاطب: وه گر

  پزشکی عمومی 

  1401- 1402 تحصیلی:  سال 

  نفر  60تعداد فراگیران: 

  س: ل کلا مکان تشکی 

دانشکده   1کلاس شماره  

  پزشکی  

  ی   اهداف کل 

  آشنایی با ایمونولوژي تغذیه و تاثیر ورزش بر کارکرد سیستم ایمنی

  رئوس مطالب 

  

 زمان 

 

  اهداف رفتاري 

  

  حیطه مورد نظر 

یه و تاثیر ورزش  مونولوژي تغذآشنایی با ای

    نییما   بر کارکرد سیستم

120  

 دقیقه 

 
 
 

  

ژي تغذیه نولوایمو  با  ایدجو بدانش

و تاثیر ورزش بر کارکرد سیستم  

شرح دهد.را  ها آنآشنا شود   یایمن  

 شناختی 

 
 
 

 

و   شودس میبه دانشجویان تدری نمایش اسلایدو سخنرانی به صورت  دقیقه   60به مدت درس هاي تدریس: وش ر 

  یابد.   ادامه میدقیقه    30به مدت  دریس سپس تشود.  می دادهدقیقه به دانشجویان فرصت استراحت  10

  در سامانه نویدشده ري رگذابا محتوي وینت پاورپووایت برد،   :وسایل آموزشی 

  دقیقه  10 زمان:                                 ري گی بندي و نتیجه جمع 

شود.یري میگجهتی ن   ع بندي ومجستاد ط ا توسدقیقه مطالب کلاس  01به مدت   

  دقیقه  20 زمان:                                                                          ی ارزشیاب 

د.نپاسخ ده میان ترم درو در اسلایدها ن درس ه حیهاي مطرح شدپرسشبه  بایستمیدانشجویان   

  ه دقیق 20 زمان:                               تکلیف ارائه شده 

شده توسط  هاي کلیدي تدریس نکتهه مباحث تدریس شدبا استفاده از  م تدریس در هنگا بایستمیان جویدانش

  د.نپاسخ ده میان ترمدر و س یدرتن هاي مطرح شده حی پرسشبه یادداشت نموده و  را استاد 
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  دانشکده پزشکی 

  کاربرديی شناسایمنی عنوان درس:

آشنایی با تاثیر سالمندي بر   :درس وع  موض 

   کارکرد سیستم ایمنی

  نظري  واحد 1 تعداد واحد:

  شناسی پزشکیایمنی پیش نیاز:

  دقیقه 120 :3مدت زمان جلسه  

    گروه و رشته مخاطب:

  پزشکی عمومی 

  1401- 1402 تحصیلی:  سال 

  نفر  60تعداد فراگیران: 

  مکان تشکیل کلاس: 

انشکده  د  1کلاس شماره  

  پزشکی  

  کلی     هدافا 

  آشنایی با تاثیر سالمندي بر کارکرد سیستم ایمنی

 

  حیطه مورد نظر   اف رفتاري هد ا  زمان   رئوس مطالب 

لمندي بر کارکرد سیستم  آشنایی با تاثیر سا

  ایمنی

 

  

120  

 دقیقه 

 
 
 

  

با تاثیر سالمندي بر   نشجو بایددا 

آشنا شود و   کارکرد سیستم ایمنی

  شرح دهد.ان آن را بی  علل

 

ختی شنا  

 
 
 

 

و   شودس میبه دانشجویان تدری نمایش اسلایدو سخنرانی به صورت  دقیقه   60به مدت درس هاي تدریس: وش ر 

  یابد.   ادامه میدقیقه    30به مدت  دریس سپس تشود.  می دادهیان فرصت استراحت دقیقه به دانشجو 10

  در سامانه نویدشده ري رگذابا محتوي وپاورپوینت وایت برد،   :وسایل آموزشی 

  دقیقه  10 زمان:                                 ري گی بندي و نتیجه جمع 

شود.گیري میهج ع بندي و نتی مجتوسط استاد دقیقه مطالب کلاس  01به مدت   

  دقیقه  20 مان:ز                                                                           ی ارزشیاب 

د.ن پاسخ ده ترمپایان در و ن درس  هاي مطرح شده حیپرسش ست می بای دانشجویان  

  ه دقیق 20 زمان:                               تکلیف ارائه شده 

شده توسط  هاي کلیدي تدریس نکتهه مباحث تدریس شدبا استفاده از  تدریس م ر هنگاد بایستمیان جویدانش

  د.نپاسخ ده ترمپایان در و س یدرتن هاي مطرح شده حی پرسشبه یادداشت نموده و  را استاد 
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  دانشکده پزشکی 

  کاربرديی اسشنایمنی عنوان درس:

هاي نوین  ایی با روش آشن :موضوع درس

    شخصی شدهرمانی و پزشکی ایمنی د

  ظرين  واحد 1 تعداد واحد: 

  شناسی پزشکیمنیای پیش نیاز:

  120 :4ان جلسه  مدت زم 

  دقیقه 

    گروه و رشته مخاطب:

  پزشکی عمومی 

  1401- 1402 تحصیلی:  سال 

  نفر  60تعداد فراگیران: 

  مکان تشکیل کلاس: 

دانشکده   1ره شما کلاس  

  پزشکی  

  هداف کلی   ا 

  رمانی و پزشکی شخصی شده ي نوین ایمنی دهاآشنایی با روش 

  الب رئوس مط 

  

 زمان 

 

  رفتاري   اهداف

  

  حیطه مورد نظر 

هاي نوین ایمنی درمانی و  با روش  آشنایی

  پزشکی شخصی شده 

120  

 دقیقه 

 
 
 

  

هاي نوین با روش دانشجو باید 

صی ایمنی درمانی و پزشکی شخ

شرح  ها را آشنا شود و آن دهش

  دهد.  

 

 شناختی 

 
 
 

 

تدریس:  روش  از محتوي مجازي    باهاي  با سخنر  60به مدت  استفاده  به  دقیقه  اسلاید  نمایش  و  ن دانشجویاانی 

  35به مدت    دریسسپس ت شود.  اده میدقیقه به دانشجویان فرصت استراحت و مطالعه د   10و   شودتدریس می

  یابد.   ادامه می  دقیقه

  و بارگذاري در سامانه نوید  Snagitرم افزار تولید شده از پاورپوینت با نمحتوي   :وسایل آموزشی 

  دقیقه  10 زمان:                                 ري ی گ بندي و نتیجه ع جم 

شود.گیري میع بندي و نتیجهمجتوسط استاد ه مطالب کلاس دقیق 01 به مدت  

  ه دقیق 20 زمان:                                                                           ی ارزشیاب 

د.ن پاسخ ده ترمپایان  در  وس  ن در هاي مطرح شده حیپرسش بایست   میدانشجویان   

  ه دقیق 20 زمان:                               تکلیف ارائه شده 

شده توسط  هاي کلیدي تدریس نکتهه مباحث تدریس شدبا استفاده از  م تدریس در هنگا بایستمیان جویدانش

  د.نپاسخ ده ترم پایاندر  و  سیدرت نهاي مطرح شده حی پرسش بهیادداشت نموده و  را استاد 


